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KURSUSKATALOG 2021

Om Naturundervisning.dk

Naturundervisning.dk udbyder kurser indenfor friluftsliv, vildmarksliv, bushcraft,
klatring, kanosejlads og naturpsedagogik.

Kurserne er fagligt skalerbare fra begynderintroduktion til avanceret instruktgrtreening.
Kurserne er tilrettelagte med henblik pa at kunden bade far oplevelse og viden.
Oplevelse er vigtigt for at give motivation, gleede og engagement. Viden er vigtig for at

kunne ga fra kurset med nye muligheder, nye kompetencer og nye ideer.

Velkommen pa kursus!

Kim Horsevad
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Vildmarksliv

Introduktion til Navigation og Orientering

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Teori Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Kortlaesning
Kortets signaturer
Kortets malestoksforhold
Kortets terreenbeskrivelse
Kompassets funktion
De fire kompasfunktioner
Sammensatte funktioner (krydspejlinger, etc)
Rutevalg
Kursusbeskrivelse |Introduktionskursus til navigation og orientering. P& kurset vil deltagerne opné

kendskab til de vigtigste teknikker inden for navigation og orientering. De opnéaede
kompetencer vil vaere tilstraekkelige til at kursisterne efterfslgende har
orienteringsmaessige faerdigheder til at planleegge og gennemfere egne ture i dansk
terrzen eller sommerfjeldsterrzen i Sverige / Norge

Videregaende Navigation og Orientering

Foreslaet maksimalt
deltagerantal

Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos

tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

12 deltagere

En dag og en nat Kombineret Nej Nej

Sveerhedsgrad

For personer med forudgaende erfaring svarende til introduktionskurset

Ngglekompetencer

Analyse af rutemuligheder

Beregning af ruters svaerhedsgrad

Tidsestimering i forbindelse med rutevalg

Ruteplanleegning og ngdplaner

Avancerede kompasfunktioner

Topografisk kortlaesning

Improviseret navigation

Finde verdenshjgrner ud fra sol/mane/stjerner/natur

Anvendelse af GPS, herunder koordinatsystemer til bade GPS og kort
Anvendelse af digitalt kortmateriale ved planlaegning og i felten

Kursusbeskrivelse

Videregaende kursus i navigation og orientering. Pa kurset vil deltagerne opné
kendskab til mere avancerede navigations- og orienteringsteknikker svarende til
normalt turlederniveau. De opnaede kompetencer vil veere tilstreekkelige til at
kursisterne efterfglgende vil have orienteringsmeessige feerdigheder til at kunne
planleegge og gennemfgre ture for andre i dansk terraen eller sommerfjeldsterreen i
Sverige / Norge.
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Presenningsbivuakker

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Kombineret Nej Nej
Svaerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Enkeltmandsbivuakering
Flerpersoners-bivuakker
Bivuakker med balplads
Knob og rigning af presenningsbivuakker
Kursusbeskrivelse | Gennemgang af bivuakeringsmuligheder baseret pa presenning, teltflager eller tarps.

De opnéaede kompetencer vil veere tilstraekkelige til at kunne opseette og benytte
presenningsbivuakker i alt forekommende terraen i Skandinavien.

Haengekgjer og tarps

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Kombineret Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Egenproducerede og feerdigkgbte haengekgjer - fordele og ulemper
Konstruktion af heengekgje pa basis af letveegtspresenning og reb
Opsatning af heengekgje
Benyttelse af haengekgje
Vinterteknikker til at holde sig varm i haengekgjen
Heengekgjebivuakker med balplads
Knob og rigning af haengekgjer og tarps
Kursusbeskrivelse | Gennemgang af bivuakeringsmuligheder baseret pa haengekgjer. De opnaede

kompetencer vil veaere tilstraekkelige til at kunne opsatte og benytte
haengekgjebivuakker i alt forekommende (egnet) terreen i Skandinavien.
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Ildtaending og balteknik

Foreslaet maksimalt
deltagerantal

Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos

tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

12 deltagere

1 dag Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad

Begynderintroduktion

Ngglekompetencer

Béalteendingens faser

Egnet braende

Egnet opteending

Egnet tgnder

Teknikker til klgvning

Teknikker til findeling (feathersticks)
Opteendingsteknik

En-pinds-ild

Baltyper til forskellige formal

Kursusbeskrivelse

Praksisgennemgang af de vigtigste teknikker i forbindelse med ildtending og
balteknik, med fokus pa teendstikker og lighter som tezendmidler. De opnéede
kompetencer vil, understgttet af videre selvsteendige gvelser, veere tilstraekkelige til at
kursisten efterfglgende bgr kunne veere i stand til at teende bal under alle
forekommende vejrforhold i Skandinavien.

Primitiv Ildteending

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Ildbor
Héndildbor
Flint og stal
Kursusbeskrivelse |Primitiv ildteending er karakteriseret ved at ilden enten startes ved friktionsvarme

(nar to stykker trae gnides mod hinanden) eller fra de svage gnister der opstar nar stal
slas mod flint. Kurset er en kombination af teori og praksis, hvor deltagerne afprgver

de forskellige teknikker. Kursisten vil opleve succes med primitiv ildtending i lgbet af
kurset og de opnaede kompetencer vil veaere tilstraekkelige til at kursisten efterfglgende

vil kunne arbejde videre med primitiv ildteending.
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Ildtaending med ildstal

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

12 deltagere 1/2 dag Teori Nej Nej

Sveerhedsgrad Begynderintroduktion

Ngglekompetencer | Forskellige former for ildstal
Strygeteknik

Typer af tgnder
Forberedelse af tgnder

Kursusbeskrivelse |Ildstal er hurtigt blevet et populeert vaerktgj blandt friluftsfolk, men tydeligvis er
meget fa i stand til at bruge det effektivt. Det skyldes formentlig at der findes to
forskellige slags - og at bade strygeteknik og anvendelsesteknik er forskellige for de to
former. Kurset er en kombination af teori og praksis, hvor deltagerne afprgver de
forskellige teknikker. De opndede kompetencer vil veere tilstrackkelige til at kursisten

efterfglgende vil kunne teende ild med ildstal under alle relevante forhold.

Proviantberegning
Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Teori Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion

Ngglekompetencer | Maengdeberegning
Neeringsindholdsberegning

Beregning af braendsel til tilberedelse
Energiforbrug ved forskellige aktiviteter

Kursusbeskrivelse | Teoretisk gennemgang af beregning af energiforbrug ved forskellige aktiviteter og
efterfolgende beregning af relevante maengder af proviant af forskellig art. De opnaede
kompetencer vil vaere tilstraekkelige til at kursisten efterfglgende vil kunne beregne og
specificere proviant til ture med flere deltagere over flere dage.
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Handvaerk og bushcraft

Smedekursus 1: Opbygning af esse og enkle smedeteknikker

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Konstruktion af esse
Benyttelse af esse
Konstruktion/anvendelse af ambolt
Smedeteknikker
Heerdeteknikker
Anlgbningsteknikker
Metallurgi i praksis
Kursusbeskrivelse |Deltagerne stifter bekendtskab med de vigtigste smedeteknikker. Deltagerne opnér

viden om hvordan man enkelt selv kan konstruere en esse til hjemmebrug. De
opnéaede kompetencer vil veere tilstraekkelige til at kursisten efterfslgende kan

konstruere esse til hjemmebrug og arbejde videre med egne smedeprojekter.

Smedekursus 2: Smedning af vildmarkskniv (kngx)

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere Weekend Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad

For personer med forudgaende erfaring svarende til introduktionskurset

Ngglekompetencer

Knivsmedning

AEg-typer

Differentialhserdning

Anlgbning

Slibning

Udformning af en vildmarkskniv

Kursusbeskrivelse

En kngx er en vildmarkskniv udformet som en kombination af en kniv og en gkse.
Deltagerne producerer i lgbet af kurset deres egen kngx og opnéar kompetencer
tilstraekkelige til at kursisten efterfglgende kan arbejde videre med egne

knivsmedningsprojekter.
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Smedekursus 3: Smedning af vildmarksgkse

Foresldet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere Weekend Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad

For personer med forudgdende erfaring svarende til introduktionskurset

Ngglekompetencer

(ksesmedning
@Dksens udformning
Differentialhserdning
Anlgbning

Slibning

Skeeftning

Kursusbeskrivelse

Deltagerne producerer i lgbet af kurset deres egen vildmarksgkse. Vildmarksgksen er
en let gkse med et forholdsvis langt skaft. Delvist inspireret af de indianske
"tomahawks", men udformet specifikt til hdndveerk og vildmark og ikke til kamp og
kast. Deltagerne opnar kompetencer tilstreekkelige til at kursisten efterfglgende kan
arbejde videre med egne gksesmedningsprojekter.

Buebygning

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om saerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Klgvning af grundtrae

Treeets arestruktur

Buens grundprincipper

Buebygning kompletteret med kunstmaterialer (glasfiber, etc)

Praktisk buebygning
Kursusbeskrivelse |Deltagerne producerer i lgbet af kurset deres egen bue. Efter kursistens valg kan der

arbejdes bade med rene "naturbuer" og buer som udnytter kunstfibrenes muligheder.
Deltagerne opnar kompetencer tilstrackkelige til at kursisten efterfglgende kan
arbejde videre med egne buebygningsprojekter.
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Reb, vidjer og snor fra naturen

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Praksis Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Vridning af vidjer
Barkfibre
Snoning af reb og snor fra naturmaterialer
Rebslagning - snoning og leegning
Egnede knob til forskellige naturtov
Egnede besngringer til forskellige typer naturtov
Kursusbeskrivelse | Deltagerne afprgver i lgbet af kurset forskellige muligheder for at skaffe sig snor, reb

og besngringsmateriale fra naturen. Vidjer er tynde grene som, nar de vrides pa den
rigtige made, kan bruges som reb til besngringer. Deltagerne opnar kompetencer
tilstraekkelige til at kursisten efterfglgende kan tilvirke snor, reb og

besngringsmateriale fra naturen i alle forekommende Skandinaviske naturtyper

Pioneering

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | "Reb og rafter'

Konstruktionsprincipper for raftebygning

Besngringstyper og anvendelsesomrader

Relevante knob

Styrkeberegninger pa raftebyggeri

Praktisk raftebygning
Kursusbeskrivelse |Deltagerne afprgver i lgbet af kurset forskellige konstruktionsméder, besngringstyper

og konstruktionsprincipper for raftebyggeri. Der bygges mindre tarne, broer, vipper,
karrousseller eller tilsvarende. Deltagerne opnar kompetencer tilstraekkelige til at
kursisten efterfglgende kan planlaegge og instruere i enkle raftebygningsprocesser.
Kurset er tilrettelagt for spejderledere (hvor man i udstrakt grad "bygger med
rafter"), men kan anvendes af alle som gerne vil blive bedre til at udnytte naturens
materialer til lejrslagningsarbejder.
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Kulsgpioneering / tappe-samlinger

Foreslaet maksimalt
deltagerantal

Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos

tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

12 deltagere

1 dag Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad

Begynderintroduktion

Ngglekompetencer

Konstruktionsprincipper

Opmarksomhed pa tracets styrker, svagheder og arestruktur
Udmaling af taphul

Udmaling af sinketap

Generelle forhold i forbindelse med tapning og tappesamlinger
Almindelig tapsamling

Tapsamling med kiler

Tapsamling med nagler

Skjult eller gennemgaende tapsamling

Bagkiling

Bundkiling

Gratning

Laskninger

Slidstapning

Kursusbeskrivelse

Deltagerne afprgver i lgbet af kurset forskellige konstruktionsméader baseret pa
Kulsgpioneering. Kulsgpioneering er baseret pa de seldgamle konstruktionsprincipper
som tgmrere, husmend, skibsbyggere og bgnder anvendte for sgm, skruer og
vinkelbeslag med almindelige. Man samler traeet ved at skeere tapper og taphuller,
hvormed alt kan passes sammen i steerke og smidige samlinger uden brug af sgm,
skruer, etc. Der arbejdes med mindre projekter (skamler, etc), men principperne kan
opskaleres. Deltagerne opnar kompetencer tilstraekkelige til at kursisten efterfglgende
kan undervise i enkle Kulsgpioneeringsarbejder.

Kurset er tilrettelagt for spejderledere (hvor navnet Kulsgpioneering ogsd stammer fra
- hdndveerksmeessigt kaldes det blot tapsamlinger), men kan anvendes af alle som
gerne vil blive bedre til at udnytte de muligheder som Kulsgpioneeringen giver.
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Veaerktaj og vedligehold

Foreslaet maksimalt
deltagerantal

Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos

tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

12 deltagere

1 dag Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad

Begynderintroduktion

Ngglekompetencer

Anvendelse, vedligehold og slibning af veerktgj anvendt i forbindelse med
naturhéandveerk:

Dkse
Béandkniv
Sav

Kiler
Stemmejern
Sneglebor
Dolk
Snittekniv
Skargkse
Flaekkejern

Kursusbeskrivelse

Anvendelsesteknikker, vedligehold og slibeteknikker for de forskellige vaerktgjstyper
gennemgas og deltagerne afprgver veerktgjet i praksis. Deltagerne opnar kompetencer
tilstraekkelige til at kursisten efterfglgende har viden om simple anvendelsesomrader
for de forskellige veerktgjstyper, kan foretage enkel vedligehold og slibning af de
forskellige veerktgjstyper og har tilstraekkelig viden til selvstaendigt at kunne vurdere

kvaliteten og anvendeligheden af forskellige vaerktgjstyper til naturhandveerk.

Flintehugning

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om saerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Praksis Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Udveelgelse af flintesten

Simple flaekketeknikker

Benyttelse af flinteveerktadj
Kursusbeskrivelse | Begynderintroduktion til flintehugning. Deltagerne introduceres til de forskellige

teknikker og relevant hjalpeveerktsj. Deltagerne opnar kompetencer tilstraekkelige til
at kursisten efterfolgende selvstendigt kan arbejde videre pa egne

flintehugningsprojekter.
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Naturformidling og naturundersggelse

Sporing og naturiagttagelse

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad Skaleres efter kursusgruppen - fra begynder til avanceret.
Ngglekompetencer | Sportegn
Fglge et spor
Etologi og sporing
Bevaegelse gennem terrsen
Udnyttelse af terraenstrukturer for naturiagttagelse
Udnyttelse af sporingsviden og etologi ved naturiagttagelse
Udveelgelse af lokationer til fotoskjul og iagttagelsesskaerme
Kursusbeskrivelse |Introduktion til sporing og naturiagttagelse. De forskellige sportegn gennemgas i

praksis og iagttagelsesevnen opgves gennem sma gvelser. Kurset er bade egnet for
naturiagttagere som gerne vil taettere pa dyr for fotograferingsformal eller jeegere som
gerne vil blive bedre til pirsh og buejagt. Deltagerne opnar kompetencer
tilstrackkelige til at kursisten efterfolgende selvsteendigt kan @ve videre i sporing.

Camouflage
Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad

Skaleres efter kursusgruppen - fra begynder til avanceret.

Ngglekompetencer

Principper for camouflage og slgring.

Udnyttelse af naturmaterialer

Anvendelse af kunstmaterialer (ghillie-suits, camouflagetgj, camouflagenet, etc)
Slgringsgvelser

Snigegvelser

Hensigtsmaessig bevaegelse i terrzen.

Kursusbeskrivelse

Introduktion til camouflage og slgring, med det formal at kursisten kan bevaege sig
uset gennem landskabet. Kurset er bade egnet for naturiagttagere som gerne vil
teettere pa dyr for fotograferingsformal, jeegere som gerne vil blive bedre til
ptirsh/buejagt og militeerfolk som gerne vil kunne bevaege sig uset i terrzennet.
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Naturfotografering

Foreslaet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudseetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag kombineret Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Udstyr, muligheder og terrsenudnyttelse

Lysforhold i terrsennet

Placering af skjul og skeerm

Etologi og naturfoto

Sporing og naturfoto
Kursusbeskrivelse |Introduktion hvorledes viden om sporing, camouflage og etologi (adfeerdsvidenskab)

kan anvendes som grundlag for naturfotografering. Kurset indeholder bade teoretiske
aspekter og praktiske gvelser. Kurset er velegnet for alle som gerne vil tage
naturfotograferingen til det naeste niveau, hvor man ikke blot vandrer med kameraet
og haber at fange noget interessant, men aktivt kan planleegge fotomuligheder ud fra
sportegn, etologi og terreenmaessige slgringsmuligheder.

Biotopundersggelser

Foresladet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om saerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag kombineret Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Linje- og omradetaksering
Jordbundsforhold, jordbundsanalyse
Karakterplanter
Naturtyper
Ellenberg-analyser
Sammenhaeng mellem abiotiske og biotiske forhold
Kursusbeskrivelse |Introduktion til biotopundersggelser. Kurset er henvendt til leerere (i grundskole og

gymnasiet) og naturvejledere/naturformidlere, som gnsker hgjere viden om hvorledes

biotopundersggelser kan anvendes i naturformidlingsmaessige henseende.
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Vandlgbsundersggelser ved makroindexering

Foresldet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

12 deltagere 1 dag kombineret Nej Nej

Sveerhedsgrad Begynderintroduktion

Ngglekompetencer | Makroindexering af vandlgb
Udmaling af abiotiske forhold
Indfangningsteknikker
Bestemmelsesteknikker
Makroindexering og saprobisk indeks

Tolkning af resultater

Kursusbeskrivelse |Introduktion til vandlgbsundersggelser baseret pa makroindexering. Kurset er
henvendt til leerere (i grundskole og gymnasiet) og naturvejledere/naturformidlere,
som gnsker hgjere viden om hvorledes makroindexeringsundersggelser kan anvendes i

naturformidlingsmaessige henseende.
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Etnobotanik

Spiselige planter og deres anvendelse

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Kombineret Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Spiselige planter i dansk eller skandinavisk natur
Bestemmelse
Indsamling
Tilberedning
Neaeringsindhold
Indholdsstoffer
Kursusbeskrivelse |Introduktion til spiselige planter. De mest relevante planter for arstiden gennemgéas

teoretisk, hvorefter der foretages praktisk indsamling og afprgvning. De forskellige
plantefsdemidlers sundhedsmeaessige veerdi, neeringsstofindhold og energiindhold
diskuteres og saettes i forhold til normalt fgdemiddelindtag. Deltagerne opnar

kompetencer tilstraekkelige efterfglgende selvsteendig indsamling af spiselige planter.

Udvalgte treeer og deres anvendelsesomrade

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Kombineret Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Klassificering af traearter
Styrkeforhold
Hardhed
Slidstyrke
Elasticitet
Resistens over for delaminering
Modstandsdygtighed mod rad/svamp
Sundhedsmaessig pavirkning
Bestemmelse
Kursusbeskrivelse |De forskellige tracer har alle forskellige egenskaber - og for nogle hundrede ar tilbage

var viden om de forskellige treearters egnethed til forskellige forméal alment kendt hos
husmeaend, tgmrere og bgnder. Traeernes forskellige egenskaber gennemgés teoretisk
understgttet af simple praksisdemonstrationer. Deltagerne opnar kompetencer
tilstrackkelige til efterfglgende at kunne udveelge hensigtsmaessigt tree til specifik

opgave.
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Klatring

Introduktion til Arboristklatring

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
4 deltagere 2 dage Praksis Nej Nej
Sveerhedsgrad Begynderintroduktion
Ngglekompetencer | Udstyr til arboristklatring
Arboristklatringens sikringsparadigme
Arboristklatring i praksis
Kursusbeskrivelse | Arboristklatring anvendes af topkappere. Det er den eneste traklatreteknik som er

godkendt af arbejdsmiljgtilsynet. Kurset starter med udstyrsgennemgang af det
specifikke klatreudstyr der anvendes til arboristklatring. Teknikkerne laeres herefter
ved praksisafprgvning. Bemaerk maksimalt deltagerantal er 4 personer. Ved
arboristklatring sikrer man sig selv, s alle fire deltagere klatrer samtidigt. De fgrste
ture bliver i samme trae - og med konstant stgtte og overvagning fra instruktgren.
Deltagerne opnar i lgbet af kurset tilstrackkelige kompetencer til selv at kunne klatre
enkle traeer med arboristklatreteknik. NB: I rekreativ treeklatring - selv med
arboristteknik - benyttes ikke klatresporer, da disse skader traeeets bark.

Videregiende Arboristklatring

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
4 deltagere 2 dage Praksis Nej, men anbefalet Ja

Sveerhedsgrad

Middel. Deltagerne skal kunne fgrstemandsklatring med arboristteknik inden kurset -
se evt introduktionskurset ovenfor.

Ngglekompetencer

Rebklatring og Prusikklatring
Traverser

Etablering af topsikring
Opsetning af klatrebaner
Knytning af mastegjorde
Grenvandringer

Udstyrseftersyn

Kursusbeskrivelse

Kurset henvender sig til personer som i forvejen har leert arboristklatring. Nu bygger
vi ovenpa teknikkerne. Der arbejdes med forskellige former for rebklatring baseret pa
prusikker. Der arbejdes med traverser mellem treetoppene. Kursisterne leerer at
opsatte topsikringer og etablere klatrebaner for andre. Kursisterne leerer hvorledes
man knytter egne mastegjorde og inspicerer sit udstyr. Bemaerk maksimalt
deltagerantal er 4 personer. Ved arboristklatring sikrer man sig selv, sa alle fire
deltagere klatre samtidigt. Deltagerne opnar i lgbet af kurset tilstreekkelige
kompetencer til selv at ved hjelp af arboristklatring at kunne etablere klatrebaner for
andre.
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Introduktion til redningsklatring/hgjderedning

Foresldet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudseetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
4 deltagere Weekend Kombination Nej, men anbefalet Ja

Sveerhedsgrad

Middel. Deltagerne skal kunne fgrstemandsklatring inden kurset - se evt
introduktionskurset ovenfor.

Ngglekompetencer

Klassificering af rednings/uheldssituationer
Rigning af nedfirbare klatrebaner
Redningsklatringens faser

Friggrelse ved anvendelse af taljetraek
Nedfirring

Redningsklatring i praksis

Kursusbeskrivelse

Som klatreinstruktgr skal du kunne redde en tilskadekommen eller panikslagen
deltager ned - sikkert, hurtigt og effektivt. De forskellige teoretiske forhold i
forbindelse med redningsklatring gennemgas indledningsvis teoretisk, hvorefter
hovedparten af kursustiden bruges pa praksisgvelser. Deltagerne opnér i lgbet af
kurset tilstrackkelige kompetencer til at kunne udfgre enkle makkerredninger.

Note: Kursusdeltagerne skal kunne fgrstemandsklatre inden kurset. De fleste bruger
arboristteknikken, men du er selvfglgelig ogsa velkommen pa kurset hvis dit
klatretekniske udgangspunkt er bjergklatringsparadigmet (hvor fgrstemanden sikres af
andenmanden). Bemerk dog at kursisterne som regel gnsker mest mulig praksistid i
traetoppene, sa derfor kan du ikke forvente at andre vil bruge kursustid pa at sikre
dig. Hvis man derfor gnsker at deltage og ens klatretekniske udgangspunkt er
bjergklatringsparagdigmet vil det veere hensigtsmaessigt at man deltager som
makkerpar.
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Videregaende redningsklatring/hgjderedning

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
4 deltagere ‘Weekend Kombination Nej, men anbefalet Ja

Svaerhedsgrad Sveer. De fleste vil finde kurset moderat fysisk hardt. Deltagerne skal kunne
fgrstemandsklatring inden kurset - se evt introduktionskurset ovenfor. Deltagerne skal
kunne gennemfgre en simpel makkerredning inden kurset - se evt introduktionskurset
ovenfor. Matematik svarende til "C"-niveau pa gymnasiet. Kurset er for personer som
vil veere blandt de dygtigste til makkerredning/redningsklatring/hgjderedning.

Ngglekompetencer | Hgjderedning i fri luft - uden kontakt til treeet
Hgjderedning med stabilisering af figurant
Hgjderedning med panikslagen figurant
Kompleks hgjderedning med simuleret beskadiget klatresystem
Hgjderedning baseret pd improviseret materiel
Improviserede og faerdigkgbte taljesystemer
Friggrelse

Kursusbeskrivelse | Vi bygger videre pa teknikkerne fra introduktionskurset. Nu bliver det sveerere, men

ogsa mere virkelighedsneert. Figuranten skal forsgge at vise s& meget panik at
redderens koncentrationsevne udfordres. Situationerne rigges, saledes at der kraeves
béade fysisk styrke, klatreteknisk kunnen og reflekteret overblik hos redderen for at
klare redningssituationen. Der arbejdes med komplekse situationer med simuleringer
af forskellige udstyrsbeskadigelser og forskellige persontilskadekomst.

Jeg har tit mgdt kommentaren fra kursister at mine redningsklatringskurser er de
mest omfattende og mest realistiske i Danmark. Kurserne er sardeles velegnede som
overbygning for personer der har taget instruktgruddannelse inden for klatring.

Note: Kursusdeltagerne skal kunne fgrstemandsklatre inden kurset. De fleste bruger
arboristteknikken (hvor man sikrer sig selv), men du er selvfgplgelig ogsd velkommen
pa kurset hvis dit klatretekniske udgangspunkt er bjergklatringsparadigmet (hvor
ferstemanden sikres af andenmanden). Bemaerk dog at kursisterne som regel gnsker
mest mulig praksistid i treetoppene, sa derfor kan du ikke forvente at andre vil bruge
kursustid pa at sikre dig. Hvis man derfor gnsker at deltage og ens klatretekniske
udgangspunkt er bjergklatringsparagdigmet vil det veere hensigtsmaessigt at man
deltager som makkerpar.
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Beregning og rigning af klatretekniske handlebaner

Foreslaet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudseetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
8 deltagere 1 dag Kombination Nej, men anbefalet Ja

Sveerhedsgrad

Middel. Deltagerne skal kunne fgrstemandsklatring inden kurset - se evt
introduktionskurset ovenfor. Matematik svarende til "C"-niveau pa gymnasiet.

Ngglekompetencer

Klatrebaner af forskellig art
Topsikringer

Nedfirbare topsikringer
Sikringsteknikker

Sikringsteknik med fail-safe
Soft-lock og hard-lock af sikringer

Kursusbeskrivelse

Kursisterne introduceres til forskellige typer af klatrebaner. P& det teoretiske plan
gennemgas relevante styrkeforholdsberegninger for de valgte klatrebaner.
Efterfglgende foretages praksisafprgvninger. Deltagerne opnar tilstrackkelige
kompetencer til efterfolgende selv at kunne foretage beregning og rigning af enkle
klatretekniske handlebaner.

Note: Kursusdeltagerne skal kunne fgrstemandsklatre inden kurset. De fleste bruger

arboristteknikken (hvor man sikrer sig selv), men du er selvfplgelig ogsd velkommen

pa kurset hvis dit klatretekniske udgangspunkt er bjergklatringsparadigmet (hvor

ferstemanden sikres af andenmanden). Bemaerk dog at kursisterne som regel gnsker

mest mulig praksistid i treetoppene, sa derfor kan du ikke forvente at andre vil bruge

kursustid pa at sikre dig. Hvis man derfor gnsker at deltage og ens klatretekniske
udgangspunkt er bjergklatringsparagdigmet vil det veere hensigtsmaessigt at man
deltager som makkerpar.
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Beregning og rigning af svaevebaner

Foreslaet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudseetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
8 deltagere 1 dag Kombination Nej, men anbefalet Ja

Sveerhedsgrad

Middel. Deltagerne skal kunne fgrstemandsklatring inden kurset - se evt
introduktionskurset ovenfor. Matematik svarende til "C"-niveau pa gymnasiet.

Ngglekompetencer

Svaevebaner af forskellig art
Belastningsberegninger
Hastighedsberegninger

Rigning

WLL, brudstyrke og sikkerhedsfaktorer
Egnet rigningsmateriel
Nedbremsningstekniker

Kursusbeskrivelse

Kursisterne introduceres til forskellige typer af sveevebaner. Pa det teoretiske plan
gennemgas relevante styrkeforholdsberegninger og hastighedsberegninger for de
valgte svaevebaner. Efterfslgende foretages praksisafprgvninger. Deltagerne opnar
tilstraekkelige kompetencer til efterfglgende selv at kunne foretage beregning og
rigning af enkle svaevebaner.

Note: Kursusdeltagerne skal kunne fgrstemandsklatre inden kurset. De fleste bruger
arboristteknikken (hvor man sikrer sig selv), men du er selviglgelig ogsa velkommen
pa kurset hvis dit klatretekniske udgangspunkt er bjergklatringsparadigmet (hvor
forstemanden sikres af andenmanden). Bemaerk dog at kursisterne som regel gnsker
mest mulig praksistid i treetoppene, sa derfor kan du ikke forvente at andre vil bruge
kursustid pé at sikre dig. Hvis man derfor gnsker at deltage og ens klatretekniske
udgangspunkt er bjergklatringsparagdigmet vil det vaere hensigtsmaessigt at man
deltager som makkerpar.
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Kanosejlads

Bygning af kajak eller kano

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om sarlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere ‘Weekend Kombination Nej Nej

Sveerhedsgrad

Enkel. Begynderintroduktion.

Ngglekompetencer

Indfgring i simple badebygningstekniske beregninger
Beregning af opdrift og stabilitet

Beregning af badens udforming

Praktisk byggeteknik

Limtyper og limfuger

Glasfiberforstaerkning

Kursusbeskrivelse

Indledningsvis gennemgas enklere teori angaende badebygning, stabilitet og opdrift.
Efterfplgende tegner deltagerne deres egne kanoer/kajakker og omsaetter tegning til
model og sidenhen til feerdig bad.

Rigning af kajak eller kano

Foreslaet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere Weekend Kombination Nej Nej

Svaerhedsgrad Enkel. Begynderintroduktion.
Ngglekompetencer | Indfgring i simple rigningstekniske beregninger
Beregning af stabilitet og sejlareal
Beregning af vindtryk og hastighed
Benyttelsesteknikker
Kursusbeskrivelse |Indledningsvis gennemgéas enklere teori angdende stabilitet, rigningsteknik og

relevante sejltyper. Efterfolgende konstruerer deltagerne egen rigning til kajak/kano
og monterer eventuelt outriggere for yderligere stabilitet.
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Padleteknikker i kano

Foreslaet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudseetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

6 deltagere / 3 kanoer | Weekend Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad Skalerbar fra begynderintroduktion til instruktgrtreening

Ngglekompetencer | Indfgring i de vigtigste padeltag
Styreteknikker

Padleteknikker i sveer strgm
Padleteknikker i sveer vind
Padleteknikker i bglger

Kursusbeskrivelse |Indledningsvis gennemgas enklere teori angdende padling og styring af kano under
forskellige forhold. Efterfglgende afprgves teknikkerne i praksis. Lokation og
svaerhedsgrad aftales med kursisterne i forvejen.
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Tracer, braende og traefeeldning

Oksebrug og treefeldning med gkse

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Kombination Nej Nej

Sveerhedsgrad

Enkel. Begynderintroduktion.

Ngglekompetencer

Feeldegkser
Feeldeteknik
Sikring af feelderetning

Kursusbeskrivelse

(Jksen er et undervurderet veerktgj i en tid hvor smé kinesiske motorsave er billige.
(Oksen giver nogle feeldemeaessige muligheder som ikke er mulige med en motorsav -
under nogle forhold kan det derfor vaere sikrere at faelde med gkse. En god gkse,
slebet korrekt - og anvendt korrekt - er ikke meget langsommere end en af de billige
motorsave. Kurset indeholder bade teori om sikring af faelderetning og generelt
feeldeteknik, teori om gksens udformning og benyttelse og praksisafprgvninger.

Beskaering
Foreslaet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Kombination Nej Nej

Sveerhedsgrad

Enkel. Begynderintroduktion.

Ngglekompetencer

Beskeeringsteknik
Grenkrave
Vaekstzoner
Treening af trae
Fototropisme

Kursusbeskrivelse

Hver gang man beskadiger et trees bark abner man i princippet adgang for
svampesygdomme der kan angribe treeet. Nodvendige beskaeringer pa blivende tracer
skal derfor udfgres med stgrst mulig hensyntagen til treeets sundhed. Pa kurset
gennemgas indledende teori om traeers veekst, sarhelingsproces og beskaeringsteknik.
Herefter afprgves teknikkerne i praksis. Malgruppen for kurset er havefolk,
topkappere interesseret i pleje af blivende traeer, gartnere, etc
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Regenerativ beskaering

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
6 deltagere 1 dag Praksis Nej Ja

Sveerhedsgrad

For personer med topkappererfaring eller klatreerfaring. Skal kunne fgrstemandsklatre
med egen sikring.

Ngglekompetencer

Apikal dominans

Principper for vaegtreduktion

Principper for identifikation af svage grenklgfter
Principper for identifikation af sygdomsramte omrader
Beskeeringsteknikker

Kursusbeskrivelse

Regenerativ beskaring anvendes nar man fjerner dgde og syge dele af et trae. Det kan
veere omfattende - eksempelvis ldre sygdomsramte traeer. Nogle gange bliver man
ngdt til at fjerne tracet helt, men hvis traeet er vigtigt for beboerne er det ofte at man
gennem korrekt beskaering kan hjselpe det sygdomsramte trae med at forsinke
sygdommen mest muligt. Kurset starter med en teoretisk introduktion til den
relevante forskning inden for plantefysiologi, hvorefter teknikkerne afprgves i praksis.
Malgruppen er hovedsageligt topkappere med interesse for pleje af blivende traeer,
men ogsa andre personer med fgrstemandsklatringsfeerdigeheder, som gerne vil kunne
foretage regenerativ beskaering af traeer er velkomne.
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Vildmarksbaseret overlevelsesteknik

Overlevelsesteknik med kniv

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Nej

Sveerhedsgrad

Begynderintroduktion, men kraever udholdenhed

Ngglekompetencer

Benyttelse af kniv

Ildteending med ildbor eller hdndildbor
Kogning af vand med improviserede midler
Indsamling og tilberedning af spiselige planter
Improviseret ly af naturmaterialer

Kursusbeskrivelse

Overlevelsesteknik med kniv er meget lettere end hvis ens udgangspunkt er fraveer af
kniv s& man ma starte med at lave flintevaerktgj. Dagens program: Fgrst gennemgas
forskellige benyttelsesteknikker for kniven - derefter er malet at lave ild. Nér ilden er
startet skal der renses vand ved kogning, hvorfor man skal lave en skél af ler. Herefter
skal der indsamles plantefgde til aftensmaden, som tilberedes over bal. I lgbet af
dagen skal man samtidigt have bygget et ly af naturmaterialer, s& man har
overnatningsmulighed. Kurset kan afsluttes med overnatning i de improviserede ly,
eller man kan afbryde nar aftensmaden er indtaget - alt athsengig af den intensitet

der gnskes.
Overlevelsesteknik med flintevaerktgj
Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1 dag Praksis Nej Ja

Sveerhedsgrad

Begynderintroduktion, men kraever udholdenhed

Ngglekompetencer

Flintehugning

Ildteending med ildbor eller hdndildbor
Kogning af vand med improviserede midler
Indsamling og tilberedning af spiselige planter
Improviseret ly af naturmaterialer

Kursusbeskrivelse

Overlevelsesteknik med flinteveerktgj er det mest kraevende man kan komme ud for.
Dagens program: Fgrst produceres en flintekniv. Flintekniven udnyttes til at lave et
ildbor, hvorefter malet at lave ild. Nar ilden er startet skal der renses vand ved
kogning, hvorfor man skal lave en skal af ler. Herefter skal der indsamles plantefgde
til aftensmaden, som tilberedes over bal. I lgbet af dagen skal man samtidigt have
bygget et ly af naturmaterialer, s& man har overnatningsmulighed. Kurset kan
afsluttes med overnatning i de improviserede ly, eller man kan afbryde nar

aftensmaden er indtaget - alt afheengig af den intensitet der gnskes..
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Naturpadagogik

Turledelse
Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere 1/2 dag Teori Nej Ja

Sveerhedsgrad

For lerere, paedagoger, spejderledere, naturvejledere eller andre som udfgrer
turledelse.

Ngglekompetencer

Ledelsesteknikker

Opmarksomhedsteknikker

Tryghed og udvikling

Grundlzeggende paedagogiske teorier for naturpaedagogik
Transfer-effekter

Hgjdepunktsoplevelser

Kursusbeskrivelse

Kurset giver en omfattende introduktion til forskningen pa omréadet og giver
samtidigt kursisterne indblik i hvorledes viden fra forskningsniveau kan anvendes i ens
daglige turledelse.

Naturmuligheder i lokalomradet

Foreslaet maksimalt

deltagerantal

Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om szrlige forudssetninger hos

tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

12 deltagere

1/2 dag Teori Nej Ja

Sveerhedsgrad

For lerere, paedagoger, spejderledere, naturvejledere eller andre som udfgrer

naturvejledning eller naturformidling

Ngglekompetencer

Formidlingsteknisk overblik over naturtyper, biotoper og habitater i omradet
Overblik over naturformidlingsmaessige muligheder i lokalomradet

Kursusbeskrivelse

Kurset tager udgangspunkt i dit lokalomrade! Mélet er at du bliver bekendt med alle
de naturmaessige muligheder som findes i lokalomradet, og far ideer til hvorledes disse
naturmaessige muligheder kan udnyttes i friluftsmeessig, naturvejledningsmeessig eller

naturformidlingsmaessig henseende.
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Ekspeditioner og turledelse

Sommerfjeld
Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om sarlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere En uge Kombination Nej Nej

Sveerhedsgrad

Skalerbart - fra nemme begyndervenlige ture til avanceret instruktgrtreening i

hgjalpint terreen.

Ngglekompetencer

Oplevelse
Intensiv instruktgrtraening

Kursusbeskrivelse

Turledelse/guidning for personer som gnsker en velplanlagt tur i sommerfjeldet med
indbygget sikkerhedsmaessig backup. Turplanleegningen foretages i samarbejde med
kunden - og ud fra kundens gnsker om prioritering af oplevelse og undervisning.
Fokus kan vaere udelukkende pa oplevelser, men fokus kan ogsé veere en uges intensiv
instruktgrtreening i det svaereste terrsen vi kan finde i Skandinavien!

Vinterfjeld
Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om sarlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
12 deltagere En uge Kombination Nej Nej

Sveerhedsgrad

Skalerbart - fra nemme begyndervenlige ture til avanceret instruktgrtraening.

Ngglekompetencer

Vintergrej
Vinterovelevelsesteknik
Lavinekendskab

Bevaegelse i vinterterrsennet
Brug af pulk og snesko

Kursusbeskrivelse

Turledelse/guidning for personer som gnsker en velplanlagt tur i vinterfjeldet med
indbygget sikkerhedsmaessig backup. Turplanleegningen foretages i samarbejde med
kunden - og ud fra kundens gnsker om prioritering af oplevelse og undervisning.
Kundens ambition kan veere at opleve vinterfjeldets skgnhed pa en sa lidt kraevende
made som muligt - kundens ambition kan ogsad vaere at forberede sig til selv at vaere
instruktgr. Vildt eller mildt - du veelger!
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Kanoekspeditioner
Foresldet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om seerlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
6 deltagere / 3 kanoer |En uge Kombination Nej Nej
Sveerhedsgrad Skalerbart - fra nemme begyndervenlige ture til avanceret instruktgrtreening.

Ngglekompetencer | Padleteknik

Styring af kanoen under alle forhold
Laesning af strgmfald
Padleteknikker i bglger

Rednings- og Bjeergningsteknikker
Turplanlaegning med kano

Kursusbeskrivelse | Turledelse/guidning for personer som gnsker en velplanlagt kanoekspedition med

indbygget sikkerhedsmaessig backup. Turplanleegningen foretages i samarbejde med

kunden - og ud fra kundens gnsker om prioritering af oplevelse og undervisning.
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Konsulenttjenester

Udviklingsprojekter

Foreslaet maksimalt Foresléet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om sarlige forudsaetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?

Sveerhedsgrad -

Ngglekompetencer | Udvikling og forskning

Kursusbeskrivelse | Kontakt mig for muligheder. Der kan tilbydes konsulenttjenester i forbindelse med

udvikling af naturpaedagogiske koncepter, naturskoler, naturbgrnehaver, etc. Der kan
tilbydes forskningsmaessig undersggelse af naturpaedagogiske forhold.

Sikkerhedsmaessig backup

Foreslaet maksimalt Foreslaet Teori eller praksis | Krav om andre Krav om serlige forudssetninger hos
deltagerantal tidsforbrug forudgaende kurser? kursister?
Sveerhedsgrad -
Ngglekompetencer | Sikkerhed
Tryghed
Kursusbeskrivelse | Kontakt mig for muligheder. Der kan tilbydes konsulenttjenester i form af

sikkerhedsmaessig backup pa ture/ekspeditioner/aktivitetsforlgb forestaet af andre,
men hvor der gnskes gget sikkerhedsmaessig backup.
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Priser og bestilling

I en ideel verden var viden fri, men vi lever desveerre ikke i en ideel verden. Derfor er et

afsnit om priser, prisberegninger og bestillingsprocedurer desveaerre ngdvendigt...

Indledningsvis vil jeg samtidigt pointere, at min primaere konkurrenceparameter ikke er
prisen. Med det brede kursusudbud og fuldt skalerede undervisningsniveau er det ikke
min ambition at levere den billigste undervisning. Min ambition er at levere den bedste

undervisning!

Nar det er sagt er det samtidigt vigtigt - bade for dig og for mig - at du som kunde far
sa meget som muligt ud af dine penge. Derfor er min bestillingsstruktur noget
anderledes end mange andre udbydere, idet du kan spare rigtig mange penge ved selv at

klare en del af den logistiske planlaegning i forbindelse med et kursus.

Logistikken i et kursus omfatter eksempelvis:
* At finde egnet lokation
* At sikre tilladelser (hvis der eksempelvis skal klatres i Naturstyrelsens traeer)
* At finde og reservere overnatningssteder ( fx Naturstyrelsens skovpladser)
* At finde lokaler, safremt undervisningen skal forega indenfor
* Deltagertilmeldinger

Jeg beregner normalt et gebyr pa 5000kr (+ moms) for planlaegning af de logistiske
detaljer i forbindelse med et kursus. Dette belgb kan I spare, hvis I er en gruppe

interesserede, som selv planlaegger de logistiske detaljer.

Bestilling foregar saledes ved at I bestiller det kursus du gnsker. Vi finder sammen en
relevant dato. Desto flere deltagere I derefter kan finde til kurset, desto billigere bliver
det pr person. Brug jeres netveerk, facebook, diskussionsfora pa nettet, etc. Ved
"Introduktion til arboristklatring" og "Introduktion til padleteknik" er der angivet
maksimalt deltagerantal - for de gvrige kurser er angivelserne blot anbefalinger.

I finder derefter en relevant lokation for kurset. Det kan veere aftale med skovvasnet om
at matte klatre i nogle traeer, det kan veere aftale med en lokal skole eller spejdergruppe
om at matte lane lokaler.

Hvis du eksempelvis kan samle 12 deltagere om et et-dages kursus i overlevelsesteknik,

sa vil den samlede pris for hver deltager vaere 823kr (4 andel i korselsudgifter). Se
tabellen pa naeste side for overblik og detaljer.
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Kursus- og prisoversigt, Naturundervisning.dk, Kursuskatalog 2020

Prisberegningsmaessigt grundlag:
Mit udregningsmeessige grundlag er en timelgn pa 600kr pr time (excl moms). Jeg beregner forberedelsestid pa 1/4 af kursustiden.

Transport: Jeg beregner 4 kr pr km kgrt i forbindelse med kurset. Jeg beregner ikke timelgn for transporten
Slidtagekompensation for udstyrsslid: Visse af kurserne medfgrer et intensivt slid pa udlansudstyr. I prisoversigten er der derfor
ovenstaende anfgrt geeldende slidtagekompensation for de enkelte kurser

Planleegnings- og Organiseringsgebyr: 5000kr (+ moms). Gebyret bortfalder hvis bestilleren selv foretager logistisk planleegning
Rabatter: Spejdergrupper, Naturskoler, Naturvejledere og andre som - efter min vurdering - ggr en vaesentlig indsats for

naturformidling kan opna betragtelige rabatter. Kontakt mig for detaljer.

Kursusnavn ‘ Varighed ‘ Deltagere | Honorar | Slidtage | Materialer | Deltagerpris (*)
Vildmarksliv
Introduktion til Navigation og orientering 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Videregaende Navigation og Orientering 1 dag/nat |12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Presenningsbivuakker 1/2 dag 12 5625 kr 2000 kr | Inkl 635 kr
Heengekgjer og tarps 1/2 dag 12 5625 kr 2000 kr | Inkl 635 kr
Ildteending og balteknik 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Primitiv Ildteending 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Ildteending med ildstal 1/2 dag 12 5625 kr 500 kr Inkl 510 kr
Proviantberegning 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr

Handveserk og bushcraft

Opbygning af esse og enkle smedeteknikker 1 dag 12 9375 kr 2000 kr | Inkl 948 kr
Smedning af vildmarkskniv (kngx) Weekend 12 15937,5kr | 2000 kr | Note 1 1495 kr
Smedning af vildmarksgkse Weekend 12 15937,5kr [ 2000 kr | Note 1 1495 kr
Buebygning 1 dag 12 9375 kr Note 2 Note 2 948 kr
Reb, vidjer og snor fra naturen 1/2 dag 12 5625 kr 500 kr Inkl 510 kr
Pioneering 1 dag 12 9375 kr 500 kr Note 3 823 kr
Kulsgpioneering / tappe-samlinger 1 dag 12 9375 kr 2000 kr  |Incl 948 kr
Veerktgj og vedligehold 1 dag 12 9375 kr 500 kr Incl 823 kr
Flintehugning 1/2 dag 12 5625 kr 500 kr Inkl 510 kr

Naturformidling og naturundersggelse

Sporing og naturiagttagelse 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Camouflage 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Naturfotografering 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Biotopundersggelser 1 dag 12 9375 kr 2000 kr | Inkl 948 kr
Vandlgbsundersggelser ved makroindexering 1 dag 12 9375 kr 2000 kr | Inkl 948 kr
Etnobotanik
Spiselige planter og deres anvendelse 1/2 dag 12 5625 kr 500 kr Inkl 510 kr
Udvalgte traeer og deres anvendelsesomrade 1/2 dag 12 5625 kr 500 kr Inkl 510 kr
Klatring
Introduktion til Arboristklatring Weekend 4 15937,5kr [ 2000 kr | Note 4 4484 kr
Videregaende Arboristklatring ‘Weekend 4 15937,5kr | 2000 kr | Inkl 4484 kr
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Introduktion til redningsklatring/hgjderedning Weekend 4 15937,5kr 2000 kr | Inkl 4484 kr
Videregdende redningsklatring/hgjderedning Weekend 4 15937,5kr 2000 kr | Inkl 4484 kr
Beregning og rigning af klatretekniske handlebaner |1 dag 8 9375 kr 2000 kr | Inkl 948 kr
Beregning og rigning af sveevebaner 1 dag 8 9375 kr 2000 kr | Inkl 948 kr
Kanosejlads
Bygning af kajak eller kano Weekend 12 15937,5kr | 500 kr Excl 1370 kr
Rigning af kajak eller kan Weekend 12 15937,5kr | 500 kr Excl 1370 kr
Padleteknikker i kano Weekend 6 15937,5kr | 500 kr Inkl 2740 kr

Traeer, breende og traefseldning

Traefeldning med gkse 1/2 dag 12 5625 kr 500 kr Note 5 510 kr
Beskaering 1/2 dag 12 5625 kr 500 kr Note 6 510 kr
Regenerativ beskeaering 1 dag 6 9375 kr 2000 kr | Note 7 948 kr

Vildmarksbaseret overlevelsesteknik

Overlevelsesteknik med kniv 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr

Overlevelsesteknik med flinteveerktgj 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr
Naturpaedagogik

Turledelse 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr

Naturmuligheder i lokalomradet 1 dag 12 9375 kr 500 kr Inkl 823 kr

(*) Deltagerpris er angivet incl moms, men excl: Andel i instruktgrens korselsudgifter, Egne transportudgifter, egne
proviantomkostninger, egen materialeforbrug (hvor relevant), egen overnatning, samt gvrige udgifter som ikke er
specifikt neevnte som inkluderede.

For konsulenttjenster og ekspeditionsstgtte/guidning aftales honorar i hvert enkelt tilfselde.

Note 1:

Kursusprisen er inklusiv alle forbrugsmaterialer i forbindelse med smedningen, men eksklusiv smedestal.

Note 2:
Materialeforbrug til buebygning varierer betragteligt athsengig af hvilke buetyper der gnskes fremstillet.

Note 3:
Det forudseettes at kunden har adgang til rafter.

Note 4:
I forbindelse med kurset har kursisterne mulighed for, uden ekstra beregning, at lane fuldt udstyrede klatreseler. Jeg
medbringer reb, slynger og al gvrig rignings/klatregrej. Deltagerne behgver saledes ikke forudgaende

udstyrsanskaffelse.

Note 5:

Det forudsettes at kunden har adgang til et omrade hvor der gnskes faeldet et antal mindre traeer

Note 6:

Det forudsettes at kunden har adgang til et omrade hvor et antal treeer gnskes beskaret
Note 7:

Det forudseettes at kunden har adgang til et omrade hvor der skal gennemfgres regenerativ beskaering pa et eller flere
treeer.
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Undervisningstid og dagsprogram
Med mindre andet er aftalt regner jeg med folgende dagsprogrammer i forbindelse med

kurserne:

Halvdagskurser:
Start kl 12, eftermiddagspause fra 1500 til 1530, slut kl 1830, 6 times undervisningstid

Heldagskurser:
Start kl 10, frokostpause fra kl 1200-1300, aftensmadspause fra kl 1800-1900, slut kl 22,

10 timers undervisningstid

Weekendkurser:

Start kl 10 om lgrdagen, frokostpause fra kl 1200-1300, aftensmadspause fra kl 1800-
1900, slut kI 22, Start kl 10 om sgndagen, frokostpause fra kl 1200-1300, slut kl 18, 17
timers undervisningstid. Ved interesse kan undervisningstiden i weekendkurser udvides
fra kl 22 til kl 24 lgrdag aften uden ekstra beregning.
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